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La ética entendida como cuidado de si mismo y como el arte de vivir, se construye desde un marco de valores personales y sociales (Fortalezas, Oportunidades), pero es limitada por restricciones de orden personal e igualmente social (Debilidades, Amenazas)

Con base en la intuición sobre una misión y visión de vida diferencia posibilidades y restricciones en tu camino.
 1.
Si se hace con los siguientes parámetros se denomina matriz DOFA (por su sigla, Debilidades, Oportunidades, Fortalezas y Amenazas).

Este instrumento sirve para que puedas establecer al menos 4 estrategias a partir de la relación entre el potencial interno (fortalezas) y las restricciones internas (debilidades) con las restricciones externas (amenazas) y el potencial externo (oportunidades).

Este es una de tres alternativas que veremos para construir estrategias













OPORTUNIDADES


1._________________________________________


2.___________________________________________





AMENAZAS


1._________________________________


2._________________________________





 FORTALEZAS


1._________________________________


2._________________________________





Enunciado de estrategia que combina oportunidades y fortalezas


A._______________________________________________________________________________________________________





2.1.2._______________________________________________________________________________________________________





Enunciado de estrategia que combina amenazas y fortalezas.


B.______________________________________________________________________________________





2.2.2.______________________________________________________________________________________





DEBILIDADES


1._________________________________


2._________________________________





Enunciado de estrategia que combina oportunidades y debilidades.


C.____________________________________________________________________________________________





Enunciado de estrategia e supervivencia que combina amenazas y debilidades.


D.____________________________________


2.____________________________________________











� � Haz un enunciado incluyente, (uno solo)  que no se limite a una sola dimensión de Tu vida  . sino que permite la consideración de otras dimensiones: La dimensión personal (cuidado de sí mismo), dimensión familiar (vínculos), dimensión social, (solidaria) dimensión laboral (diferenciación de producto y servicio que presto), dimensión afectiva-emotiva, dimensión de pareja, dimensión espiritual y dimensión académica dimensión laboral . (por ejemplo, Es un alto riesgo tener como Una única misión en la vida poseer muchos bienes, de qué te sirven si no pensaste en unas relaciones afectivas y sólo eres visto como secuestrable o extraditable, si no puedes disfrutar de los goces cotidianos y sólo puedes dormir con tranquilizantes.)





